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Umjece ljubavi na neki nacin predstavlja zagonetku sve dokle ne procitamo Fromovo misljenje o tome i ne 
shvatimo poruke koje nam salje. From na odlican nacin govori o tome kako je pogresno shvatiti ljubav kao 
neku urodjenu stvar o kojoj sve znamo i pokazuje sta je sve potrebno da bi se ljubav ostvarila na pravi 
nacin. Zabluda je covjeka da zna sve o ljubavi a From kaze da je najbolji nacin da saznamo nesto o njoj 
da je proucavamo kao i ostale nase aktivnosi, kada se bavimo naukom, kada proizvodimo i td. Tako se 
procavanje ljubavi sasoji iz dva dijela: teoriski i prakticni. Ljubav nije lako ostvariva aktivnost vec bogata 
teoriska znanja, na pravi nacin sprovedena u praksi. From na dobar nacin objasnjava pogresne stavove o 
ljubavi. On kaze kako se shvatanje ljubavi mijenjalo kroz istoriju ali i da su glavne odlike srecnog sjedinjnja 
u ljubavi uvijek iste. 
Ljudi biraju razlicite nacine dostizanja ljubavi. Jedan nacin korste muskarci ostvarivanjem moci, prestiza 
kako bi bili sto privacniji suprotnom polu. Zene najcesce unapredjuju svoj izgled npr. Njeguju tijelo, biraju 
brivlacnu odjecu i td. Kroz vrijeme su ljudi shvatali ostvarenje ljubavi kao nalazenje objkta ljubavi. U 
tradicionalnim kulturama u starom i srednjem vijeku a i u neka bliza vremena ljubav nije bila spontano 
iskustvo koje je moglo dovesti do braka. Smatralo se da brak vremenom dovodi do ljubavi. U savremenoj 
kulturi sve vise u prvi plan izbija romanticna ljubav. From govori o ljubavi u savremnom svijetu kao o 
trzisnoj vrijednosti sto znaci da nesto mozemo dobiti samo ako damo nesto sto ima istu vrijednos kao to 
sto primamo. Musakrci i zene biraju partnera kao takvih kvaliteta sa kojima mogu imati mogucnosti 
razmjenjivanja, to znaci da biramo osobu sa kvalitetom koji priblizno i sami imamo. Jos jedna pogresna 
predpostavka ljubavi je razlika izmedju, kako From kaze, trenutnog „ zaljubljivanja“ i trajne ljubavi. Cesti su 
neuspjesi u ljubavi pa je stoga potrebno otkriti razloge za nesupjeh ili odustati. Posto je drugo resenje 
nezamislivo u ljubavi onda je potrebno da se istraze razlozi tog neuspjeha i da nastavi proucavanje smisla 
ljubavi. Covjek se rodjenjem nadje u nesigurnoj situaciji. U svom zivotu covjek osjeca usamljenost u 
razlicitim periodima zivota. 
Odvojenos znaci bespomocnost i nesposobnost snalazenja u realnom svijetu. Kod zivotinja se ta 
odvojenost nadomjesti institivnim reagovanjem po kojem one automacki pripadaju gomili. Posto se covjek 
razlikuje od zivotinje u toku socijalizacije stvara se strah od odvojenosti, zato je covjekova najdublja 
potreba da prevlada usamljenost. Ako covjek ne uspije u tome, to moze dovesti do ludila ciji je ralog 
potpuno povlacenje iz spljnjeg svijeta. 
Jedan od nacina prevazilazenja odvojenosti su takozvana orgijasticna stanja. Ona pruzaju kratkotrajno 
uzbudjenje koje smanjuje osjecaj odvojenosti. Kao primjer toga su primitivni rituali zajednickih seksualnih 
orgija. Ovakav vid prvazilazenja odvojenosti proizvodi stanje koje izaziva trans ili djelovanje nekih droga. 
Drugi oblik orgiasticnih stanja je pribjegavanje alhoholizmu i uzivanju droga. Ovakav izbor je najcesce u 
kulturama koje ne podrzavaju orgijasticna stanja. Ova dva oblika sjedinjenja imaju tri karakterisitke: 
intezivni su javljaju se u citavoj licnosti i prolzani su. 
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