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1. UVOD

Biti dobar roditelj nije nimalo lako. To zahtijeva od ¢ovjeka ne samo odredena znanja vec¢ i prilicnu
objektivnost prema sebi. Kad se pri¢a o roditeljstvu veéinom se misli o maj€instvu, ostavljajuéi oca u
drugom planu. Ovakvo vjerovanje o predodredenosti majke da bude roditelj proizlazi iz toga $to majcino
roditeljstvo zapocCinje snaznom fizickom povezanoscéu s djetetom, koje svoj razvoj zapoc€inje u maj¢inom
tijelu, dok je otac za takva iskustva zakinut. Upravo iz te bioloSke osnove majcinstva proizlaze mnogi
mitovi 0 odgoju djece prema kojima Zene pruZaju viSe njeZnosti i brige te se instinktivno bolje snalaze u
roditeljskoj ulozi pa stoga i imaju vazniju ulogu u odgoju djeteta. No, €injenica je da neke bioloSke majke
mogu biti loSe majke, stoga je neopravdano misljenje da je oCinska ljubav prema djetetu slabija samo iz
razloga $to je fizicka veza izmedu oca i djeteta razmjerno mala (Braj$a, 1995).

Uloga oca u odgoju i razvoju djeteta joS$ je uvijek opterecena razli€itim patrijarhalnim predrasudama o
njegovim roditeljskim zadacama. Kroz povijest je o€eva uloga u razvoju djece uvelike ignorirana i
neprepoznata, no utjecaj drustvenih promjena (prvenstveno emancipacije Zena), koje su se dogodile u
zadnjih nekoliko desetljeCa, na strukturu obitelji ponukale su mnoge istraziva¢e da se pocnu baviti i
pitanjima vezanim uz ulogu oca u razvoju djece. Sve se viSe prepoznaje znacaj oca u razvoju djeteta,
njegove sposobnosti te osobiti roditeljski stil koji mogu povoljno djelovati na uspjeSan djetetov razvo.
Stovise, nedostatak oca i svih njegovih kontribucija kao roditelja, moZe oteZati razvoj djeteta te dovesti do
razli¢itih odstupanja (Parke, 1996).

2. ULOGE OCA

lako se majka smatra najvaznijom osobom u djetetovom Zzivotu, osobom koja najviSe utjeCe na djetetov
razvoj, ocev je utjecaj takoder od velikog zna&aja, a zapocinje, kao i maj€in, ve¢ samim zacecem.
Danasnji otac u obiteljima s oba roditelja ima osim uloge djetetova oca i ulogu supruga, zastitnika, ucitelja,
skrbnika, hranitelja, moralnog uzora,...itd. Njegova uspjeSnost u obavljanju svih ovih uloga ima pozitivan ili
negativan utjecaj na pojedine aspekte djetetova razvoja (Lamb i Tamis-Lemonda, 2002).

Ocinstvo je kompleksna uloga koju oCevi postupno preuzimaju, po¢evsi od donoSenja odluke o tome da li i
kada imati dijete. Proces preuzimanja o€instva nastavlja se privikavanjem na maj¢inu trudnoc¢u. Trudnoca
je period roditeljstva u kojem majka i dijete dijele fizicku povezanost iz koje se lako razvijaju i drugi oblici
povezanosti, dok je otac zakinut za fizicku povezanost i moZe se osjecati isklju¢enim. Upravo na ovome
se zasniva predrasuda o o€evoj manjoj uklju¢enosti i vaznosti u razvoju djece. Otac bi trebao aktivno
sudjelovati u trudnoéi, prozivljavajuéi sva iskustva koja su mu dostupna te pruzajuc¢i majci podrsku, dok bi
majka trebala ocu omoguciti sudjelovanje djeleéi s njim sva svoja prozZivljavanja (Parke, 1996).
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