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NocTojn HEKONKUKO Bep3nja O NPBUM NnoyeLMma pyKoOMeTHe urpe, U3 Koju ce Buamn ga nojegumHun nctopuyapu
bumsnyKe KynType Hemajy O TOMe jeANHCTBEHO MULLISbEHE.

BepoBaTHO je a ce pyKOMET Yy CBOjOj NpBOj dha3un NnojaBMo UCTOBPEMEHO Y BULLE 3eMarba, anu 'y
pasnuMuMTum obnunuMMa 1 ca pasnMuuTUM Npasunnma urpe.

Jow 1898.rogmHe gaHcku yuuTers cBeTcke rumHacTuke Holgernijellsen yseo je y cBOj LLKOMCKU NporpamM
paga urpy cnuyHy gaHawmwem pykomety. Hewto kacHuje 1907.roa. Nijellsen je nsgao v npsy 6poluypy y
KOjoj je moCTa AeTarbHO OonMcao Ha Koju HauuH Tpeba npeseHToBaTM OBY UMPY.

Hekonwvko roamHa kacHuje (npeux rognHa XX Beka) nojasuna ce cnuyHa urpa y Leeackoj n Hemauko;.
MHTepecaHTHO je Ja cy ce urpe 3a koje Moxemo noysgaHo pehu ga cy npeteya gaHallker pykomeTa
CKOPO MCTOBPEMEHO MojaBune y BuLle 3eMarba, kao WwTo cy [aHcka, Lseacka, Hemauka u gp. MehyTtum,
Mo3HaTO je a Cy Ce 3HayajHO pasnukoBare Yy HaunHW NPe3eHTOoBama, BENTUYMHN nrpanuwiTa v cn.
[okasaHa je B1UCOKa kopernauuja KOrHATUBHUX dpyHKUMja u pykomeTa. CBOjoM akTuBHOLWNY pykomeT
MOBOJBHO Aenyje 1 Ha perynauujy HeKMX KOHaTUBHMX dhakTopa (LpTe NMMYHOCTH) Kao LITO Cy
camofoMUHaLMja, pycTpaumjcka TonepaHumja, arpeCcMBHOCT, aHKCMO3HOCT uta... LTo ce
NCUXOMOTOPUKE TUYe, PYKOMET NpeadHjayn y CBECTPaHOM pas3Bojy CBMX MOTOPUYKMX 0cobuHa. O Tome
rosope 6pojHa UCTpaxmnsara Kao 1 nogaTtak ga cy y efnieMeHTMa pyKoMeTHe urpe cagpxaHa csa Tpu
0b6nuka KkpeTama, bauame 1 ckakame. V13 ux npoucTndy 1 passujajy ce CBu HajpasnuyunTujn u
cneundn4HN NOKpeTUn 3a pykomeT. LLITo ce nak TononoLuke nogene Tude, pykoMeT 3a pasnuky oa Apyrmx
crnopToBa nofjegHako passuja AenoBe HOry, Tpyna, pyKy U pameHor nojaca. CUCTEMaTCKUM TPeHUpaHhem
MOXe ce y BeNOj unv maw0oj Mepu yTuuaTn Ha MOMEHYTe efieMeHTe.

MuBoT™MeEH

MMBOTMEH MM KPY)KHU Hanagau je jeqaH o4 HajBaXXHUjUX Urpada y npouecy Hanaga. PykomerT je urpa 3a
Kojy ce ca npaBom Moxe pehu ga je Bpno rpyb ako He 4Yak u 6pyTanaH crnopT, na Tako U urpad Ha
nosuumju NMBOTMEHa Mopa Aa nocefyje ogpeheHe ncuxogusnyke kapakrepuctnke. OHe npeacTaerbajy
OCHOBY 3a Tpyare€, ckakawe 1 bauare. Heke gumeH3smnje MoTOpMYKMX cnocobHOCTM cy ypoheHe a Heke
CTeyeHe, TEeLLKO je ca CTO NPOLEHTHOM curypHowwhy yTBpAMTU y KakBoj Cy Koonepauuju anv 3Hamo aa cy
HajbuHTUje 3a pykomerT :
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