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1.Uvod

Odbrana u koSarci ima isti zna¢aj kao i napad.lgra u napadu je privla¢nija za igrade,posebno sa
loptom,bogatija je i pruza viSse moguénosti igratima za kreaciju.Neophodno je da se odbrana i napad u
vezbaju u istoj meri.

Odbrana koju kosarka$ sprovodi na terenu predstavlja spoj njegove tehnicke obucenosti,takti¢kih znanja o
nacinu odbrane od napadaca koji mozZe da se nadje u razli¢itim pozicijiama i situacijama na terenu,i velike
Zelje,volje da igra odbranu.

Igra u napadu je viSe pitanje talenta,a igra u odbrani pokazuje karakter koSarkasa.

Odbrana se igra : glavom,srcem i nogama,tj.telom.

Igranje odbrane glavom podrazumeva takticki deo igranja odbrane.

U osnovi to je sposobnost koncentracije,pregleda igre,predvidjanja akcija napadaca i primene takti¢kih
znanja u koSarci.

Igranje odbrane srcem odnosi se na demonstraciju i isticanje konativnih karakteristika koSarkaSa u
odbrani.

Igranje odbrane nogama,odnosno telom,predstavlja najbolje motori¢ke osobine i reSenja u odbrani,koji se
mogu pokazati primenom elemenata tehnike odbrane i imaju osnovu u bazi¢nim motorickim
sposobnostima neophodnim za dobru odbranu: brzina,snaga,pokretljivost,koordinacija,ravnoteza.
Elementi tehnike odbrane su u poredenju sa tehnikom napada jednostavniji i ima ih znatno manje.
Relativno je ih lako savladati,ali Cesto njihova uspesSna primena u igri nije tako jednostavna.
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