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LLITo npeTcTaByBa CBMHCKMOT rpmn?

Mpunot A X1H1 (lat. A H1N1), nosHaT ywTe 1 Kako CBUHCKW rpun, € 3abonysare Ha AUWHWUTE naTuwiTa,
npegun3BMKaHo of BUPYC Ha nHdnyeHuaTta og Tvn A. bonecTta e HapeyeHa CBUHCKM rpyn 3aTtoa LwTo
BMPYCOT KOj ja Npean3BurKyBa, Kaj NpBuTe 3ab0neHn ce NpeHen o CBUbM.

Bupycute Ha CBMHCKM rpum, Kou ce LumMpaT noMery CBUHBUTE, HE Ce UCTM Kako BUPYCUTe KOu ce nojaByBaat
kaj nyreto. OBUYHMOT CBMHCKW FPUIM UCKIy4YMTENHO PETKO CE NMpeHecyBa Ha NyreTo K Toa camo Kaj nyre
KOW MmaaTt NnocTojaH AUPEKTEH KOHTaKT CO CBUHU (BETEPUHAPU, COMCTBEHMLM Ha ddapmMu).

Mpunot A X1H1, koj cera ce pacnpoctpaHyBa nomery nyreto, € MHOry nopasnuyeH og 06MYHNOT CBMHCKU
rpvn. Toj e NnpeansBuKaH o4 HOB BUPYC Ha CBUHCKM Fpun, KOj ce NPOMEHUN A0 TakBa CTENeH, LUTO cera My
OBO3MOXYBa [a ce LUMpU O YOBEK Ha YOBEK.

HoBuWoT BUpYC, KOj Beke e peanHa 3akaHa 3a Hac, COAPXWU FeHETCKU MaTepujan o CBUHCKU, NTUYjU 1
YOBEYKM BMPYCU Ha rpun.

Yuwre no nojasata, rpunot A X1H1 3ano4Ha ga ce wupu 6p3o n necHo mery nyreto. Ha 11 jyHn 2009r.,
CeTckaTa 3gpaBCTBEHA OpraHM3aumja npornacu naHgemuja.

Bo momeHTOB 6pojoT Ha 3aboneHuTe BO MakegoHuja gpactTuyHo ce 3roriemyBa (Hag 300 3aboneHu un
e[leH CMpTEH cny4aj), a Aea Hawwm coceau (byrapuja, Cpbuja) Beke npornacuja enngemuja. 3atoa e
0cobeHOo BaXKHO Aa 3HaeTe Kako [a ce 3alTUTUTE Of NpBaTta naHgemuvja Ha 21-0T Bek.

Cumntomum

CumntomuTte Ha rpunot A X1H1 ce cnuyHM co cMMNTOMUTE Ha CE30HCKMOT rpun. Tue BkNydyyBaar:
Bucoka Temnepatypa;

MopHuum oa cTyg;

maBoborka;

Kawnatre (cyBa kawnuua);

CyBo rpno;

3aTHar Hoc;

Bbornku Bo myckynuTe;

3amop.

Kaj Hekon 3aboneHu ce jaByBa 1 BpTOrnaeuua u noBpakame.

Peuucn kaj cekoj 6oneH oa rpun ce jaByBaaT HajMarnky ABa of 0BUMe cCUMNTOMU. HO, OBUME cUMNTOMU MOXe
Oa bupat 3Hak 3a MHory apyru 6onectu, 0cobeHO 3a CE30HCKUOT rpun. HuUTy Bue, HUTY BalLMOT JOKTOP He
MoXeTe foa buaeTe cUrypHu ganv uMmate CBUHCKWU rpyn Unu He, caMo BP3 OCHOBA Ha CUMMTOMUTE.
EaonHcTBEHO NnabopaTtopuckn TeCT MoXe AePUHNTUBHO Aa NoKaxke gann umarte cBuUHcku rpmun A X1H1.
MHory ce yectu cnydante Ha 3abonenu og rpunot A X1H1 kom cmeTaat feka umaaT Ce30HCKM rpun, na
He noceTyBaaT AOKTOp. AKO Npej nojaBaTta Ha ropeHaBefeHNTe CMMNTOMK CcTe Bune NOTNONHO 34paBwy,
HajBepojaTHO HeMa noTpeba 3a NaHuKa, HO 3a CeKoj cry4yaj Tpeba Aa ce jaBuTe Ha Npernes kaj BawmoT
MaTUYeH nekap.

lMopagm Toa WTO CUMMTOMUTE Ha CBMHCKW FPUM Ce UCTU CO CUMMTOMMUTE Ha CE30HCKMOT rpun U CIIMYHU CO
CMMNTOMWTE Ha HaCTUHKaTa, NyreTo TEeLKO MOoXaT Aa npenosHaar kora Tpeba fa ce comHeBaaT BO
nojasata Ha HoBuoT rpun A X1H1. Bo cnegHaTta Tabena MoxeTe fja ce opueHTUpaTe 3a Yecrtotarta u
WHTEH3UTETOT Ha CUMMNTOMUTE Kaj HACTMHKA, CE30HCKM rpuUn 1 CBUHCKM rpun 1 Co Toa NONECHO Aa
oApeavTe Kako Aa pearupare.
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