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пењање 
Слободно пењање или спортско пењање? Спортско пењање је, у ствари, настало из слободног 
пењања, увођењем спортских правила и такмичења. Слободно пењање подразумева савлађивање 
успона искључиво вештином и снагом сопственог тела, уз коришћење природних неравнина на 
стени. Уже и опрема за повезивање пењача са ужетом се користе само ради заштите пењача 
приликом пада. Уже и опрема чине систем за осигуравање. 
Већина успона почиње у дну стене, када онај ко се пење као први креће уз стену. За њега је 
привезано уже, које он (или она) вуче са собом. Други пењач, осигураваоц, уз помоћ справе за 
осигуравање, попушта уже тако да први може да настави са успоном. 
На неким смеровима се заштита поставља трајно. Ова „фиксирана“ заштита су у ствари клинови 
укуцани у напрслине, или експанзиони клинови који се забијају у рупе избушене у стени и за које се 



причвршћују плочице за укопчавање. 
После постављања заштите, први пењач укопчава уже у карабинер који је укопчао у заштиту. Тако, 
у случају да падне, пењача зауставља уже које пролази кроз карабинере и чији други крај чврсто 
држи осигураваоц. Дужина пада може бити велика, чине је збир двоструке удаљености до места на 
коме се пењач последњи пут укопчао и дужине потребне да се уже затегне. 
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