Sport, fizitka vezba i takmicenje
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Uvod

Sport, kao €in oplemenjene borbe za prevazilaZzenje be¢ dostignutog, jeste divna prilika za upoznavanje,
zblizavanje mladih ljudi. Jer, prijatljstva ste€ena na sportskom terenu dugo traju i istrajavaju ¢ak i u
najtezim Zivotnim situacijama. Tako ste€ena prijateljstva pomazu uzlete do nesludenih visina.

Bavljenje sportom moZe imati i negativne posledice po li¢nost sportiste. To se dogada ako se u prvi plan
stavljaju sportsko-takmicarski ciljevi, a ne i formiranje fiziCki i mentalno zdravih, kompletnih i samostalnih
licnosti i ako se ne biraju sredstva da bi se doslo do cilja. Saradnja (kooperacija) i takmienje (kompeticija)
su deo grupne dinamike.

TakmicCenje nastaje iz potrebe i Zelje da neko bude bolji od drugih i da zadovolji li¢ne interese. Ako to ide
na Stetu ostalih ¢lanova grupe, onda je to nezdrava kompeticija koja remeti odnose u grupi i dovodi do
Cestih, pai jakih sukoba. Bez saradnje nema uspesnog funkcionisanja grupe. Saradnja ne iskljuCuje
takmiCenje, pogotovo takmienje sa samim sobom.

Govor o fiziCkoj vezbi je govor o Coveku. A taj govor, bez obzira na to kako se odlucili da definidemo
fizicku veZbu, upucuje na dve bitne €injenice:

Fizicka vezba je iskljuCivo Covekova delatnost

Fizicka veZba ne moze da se pojavi izvan €oveka i njegovog pokretanja, kretanja.

1.Sport kao fizicka vezba

Fizicko vaspitanje se Cesto uzima kao sustinska odrednica sporta. Moguce je ukazati da neke aktivnosti
koje imaju takmicarski karakter ne podrazumevaiju fizicko vaspitanje-Sah itd. Zato i danas traju diskusije
da li je $ah nesto Sto je blisko sportu ili je to sport u strogom smislu reci. Ako se fizi¢ka aktivnost uzima
kao sportska kvalitativha odrednica, Sah nije sport.

S druge strane fizicka aktivnost tagnije vezZba ko trening karakteristi¢no je i za druge delatnosti. Fizicka
vezba moZe niti i stvar navike. Ne treba zaboraviti da sport i fizicko veZbanje imaju razli€ito uporiste.
Fiziko vezbanje proisteklo je, pre svega iz radne delatnosti, kao delatnost koja se isklju€ivo koristi za
vaspitne ciljeve. Sport svoje poCetke i svoje nacelo zasniva na imitaciji osnovnoh kinezioloskih radnji na
obrascu kulta, inicijaciji i najranijim svetkovinama. U pocetku je to bilo prosto koriSéenje ovih radnji u
svakodnevnom Zivotu, radu, slobodnom vremenu, vojnoj aktivnosti itd. U to vreme sport je ispunjavalo
drustveno korisno funkciju i bio pokazatelj razvoja poimanja sporta kao prakse takmicarske delatnosti,
drustvene pripreme, specifi¢nosti, socijalnog odnosa u sferi te delatnosti. Naglasava se drustveni znacaj
sporta, efekti i rezultati uzeti u celini. Ovakva odredenja su svakako drugacija od onih koje ukazuju na
fizicko vezbanje kao omenat sporta.

---------- OSTATAK TEKSTA NIJE PRIKAZAN. CEO RAD MOZETE
PREUZETI NA SAJTU. ---------

www.maturskiradovi.net



http://www.maturskiradovi.net/

MOZETE NAs kONTAKTIRATI NA E-maiL: MAturskiradovi.net@gmail.com



mailto:maturskiradovi.net@gmail.com

