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UVOD 
Što je dete starije kod njega uočavamo veći broj raznih emocija koje postoje kod odraslih. Ono se plaši, 
ljuti, ispoljava ljubomoru, raduje se, mrzi, voli. Razni predmeti, lica i situacije koji ranije na dete nisu 
delovali, sada su uzrok jakih emocija. Učenje i sazrevanje u razvoju emocija veoma su isprepletani, pa je 
teško odrediti šta je kod emocija rezultat učenja, a šta rezultat sazrevanja. 
Emocije odraslih i emocije kod dece bitno se razlikuju. Prvenstveno po tome što su dečje emocije proste, 
spontane, nisu uzdržane i odmah nalaze odgovarajući izraz. Sa odgojem dece dolazi i do odgovarajućih 
promena. Vremenom emocije gube svoju nediferenciranost i dete postepeno počinje učiti i da se uzdržava 



od emocija, a samim tim stiče vlastiti način izražavanja. 
Od trenutka začeća pa sve do kraja svog života, čovek se neprestano menja, kako na telesnom, tako i na 
psihičkom planu. Najburnije razdoblje najvećih promena događa se na putu sazrevanja, između detinjstva 
i odrasle dobi, a naziva se adolescencija. Osim najuočljivijih telesnih promena, adolescencija je i razdoblje 
burnih i velikih promena na intelektualnom, psihičkom, socijalnom i emocionalnom planu. 
Tema koju ćemo obraditi pripada oblasti razvojne psihologije. U našoj psihološkoj teoriji celokupna 
problematika proučavanja socio-emocionalnog razvoja u periodu adolescencije svodi se na mali broj 
stručnih i naučnih radova objavljenih krajem XX veka. Iz tog razloga proučavanje ove teme bi trebalo da 
doprinese stručnom osvetljavanju ove problematike, što predstavlja cilj i osnovni motiv za upuštanje u 
dublju analizu ove tematike. 
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