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| POGLAVLJE SOCIJALNA PSIHOLOGIJA NA DJELU

Postoje dvije tradicije socijalne psihologije i to:

pristup usmjeren na drustvo (nagladava uvjetujuce funkcije sovcijalnog odnosno drustveno-strukturalnog
konteksa)

pristup usmjeren na pojedinca (oslanja se na prou¢avanje iskustva i ponasanja pojedinca)

Individualizam je doktrina koja naglaSava prava, vrijednosti i interese drustva koji se moraju izvesti i
opravdati sva prava i vrjednosti druStva.

Hedonizam je doktrina da je svaka aktivhost motivirana Zeljom za ugodom i izbjegavanjem bola.
Sociologija je druStvena znanost koja se bavi druStvenim sustavima i strukturama kao Sto su drustveni
odnosi, drustvene institucije i cijela drustva.

Pozitivizam je doktrina prema kojoj znanje treba biti zasnovano na prirodnim pojavama i njihovim
vremenskim prostornim odnosima kako ih provjeravaju metode empirijskih znanosti.

Postoje 2 glavna pristupa socijalnoj psihologiji:

Volkerpsychologie (Mortiza Lazarusa, Hermana Steinthala i Wilhema Wundta)

Psihologija mase (talijanskih francuskih pisaca kasnog 19. stolje¢a kao $to su Tarde i Le Bon)

Klju€ni pojmovi:

grupna svijest

hedonizam

individualizam

mentalna zaraza

pozitivizam

pristup usmjeren na drustvo

pristup usmjeren na pojedinca

psihologija mase

sociologija

sugestija

ultiritarizam

volkerpsychologie

Stres i ljudsko zdravlje

Jedan od pionira u istraZivanjima stresa bio je Hans Selye koji je stres definirao kao psiholosku reakciju
tijela na prjetece dogadaje. Holmes i Rahe su predloZili da je stres stupanj u kojem se ljudi moraju
mijenjati i prilagodavati vlastiti Zivot kao reakciju na vanjski dogadaj. Kako bi procjenili stupanj promjene u
zivotima ljudi Holmes i Rahe razvili su mjernu skalu nazvanu skala socijalne prilagodbe npr. neki dogadaji
kao smrt supruznika ili partnera sadrZze mnogo jedinica Zivotne promjene jer zahtjevaju najveéu promjenu
Covjekove svakodnevne rutine, dok drugi dogadaji kao $to su kazne za prometni prekrsaj imaju malo
jedinica Zivotne promjene. Richard Lazarus uocio je u svom radu da subjektivni a ne objektivni stres
uzrokuje probleme. On stres definira kao negativni osjec¢aj vjerovanja koji se javlja uvijek kada ljudi
procjene da se ne mogu suoacavati sa zahtjevima svoje okoline. Neka istraZivanja su pokazala da je visok
stupanj percipirane kontrole povezan sa psihickim i fizickim zdravljem. Percipirana kontrola se definira kao
vjerovanje da mozemo uticati na svoju okolinu i odredivati hocemoli doZivjeti pozitivne ili negativne ishode.
Eksperiment: percipirana kontrola i smrtnost U dva vr8ena istraZivanja kod sticenika doma za starije
osobe izazvan vedi osjec¢aj kontrole nad vlastitim Zivotom.. U jednom istraZivanju intervencija je trajala
dulje vrijeme tako da su se sudionici osjecali da imaju kontrolu. Ova intervencija je imala pozitivan u€inak
na stopu smrtnosti. Vjerovatnost da ¢ée biti Zive 18 mjeseci kasnije bila je ve¢a kod osoba kojima je
omogucen osjecaj kontrole nego medu onima kojima nije. U drugom istrazivanju intervencija je bila



privremena. Pruzanje a potom oduzimanje kontrole imalo je negativne ucinke na stopu smrtnosti. (Raadin,
Schulz i Hanus).
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