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OeduHuumje 6onectn opraHa 3a Bapemwe

BonecTtun orpaHa 3a Bapeke Cy LUIMPOKO palumMpeHe 6onecTu y 4mnjoj AnjarHosn u Tepanuju je, sagHunx
rogvHa, 4owso Ao 3Ha4vajHux HoBuHa. CaBpeMeHM XUBOT MyH CTpeca, NCXxpaHa HaMupHuuama
TpeTUpaHNM pasnMUMTUM XEMUCKUM CpeacTBMMaA M “Op3a xpaHa” cy akTyenusoBanu oe 6onectu.
CwncteM opraHa 3a Bapehe (QUreCTMBHW UMW raCTPOMHTECTUHAMHWN TPaKT) ce CacToju N3 HU3a y3aCTOMHUX
JenoBa y kojuma ce ogpujajy nojeanHe gase Bapewa v ancopruyuvje. Cauntapajy ra: ycHa ayniba, 3yow,
jesuk, xaperno, jeawak, Xenygaw, jeTpa, XXy4Ha Keca, naHkpeac, TaHko LpeBo, Aebeno upeso.

Bonectu gurectuBHor Tpakta cy 6pojHe, pa3sHOBPCHE M HaXarnocT y nopacTy. Heke oA HajsHayajHujux cy:
racTpuTuc, ynkyc, aucnencuja, onctunauuje, nponmen, MHdekumje, nneyc, xytuua, LipoxHosa 6onecr,
KOnMTUC 1 Ap. Y nocneake Tpu AeLeHunje raCTpoeHTEePororvja je y4nHuna 3HadajaH nporpec y AmjarHosm
n Tepanuju MHorux 6onectun. OTkprMhe HOBMX OENOTBOPHMX fekoBa NoborbliaBa epUKacHOCT fneyera
NojeaAMHUX raCTPOEHTEPOSIOLKMNX 0B0IbeH-A.

2.Y3poumn oborbera opraHa 3a BapeHe

BbonecTtun opraHa 3a Bapewe umajy MynTngakTopcky eTMonornjy n HacTtajy kao pesyntaT KOMMNIIeKCcHe
WHTEeppeakunje nuamehy nojeamHala n cpefmHe y Kojoj oHu xuBe. HaMBuayanHe kapaktepuctuke (kao
LUTO Cy, MON, eTHWYKa NpMNagHoCT, reHeTcka npeavcnoaviumja u ap.) 3ajegHo ca coumjarnHo-eKOHOMCKUM
AeTepMuHaHTama, kao 1 JeTepMyHaHTaMa cnosballhbe cpeauHe (Kao WTOo cy goxodak, obpasoBamse,
YCITOBW XXMBOTA U pagHu ycroBKn) ogpenyjy pasnuvke y eKCrnosnumjn n oceTrbMBOCTM NojeamHaua 3a
HacTaHak 6onecTu opraHa 3a Bapeme.

Bogehu dakTopmn pusmka 3a HacTaHak opraHa 3a Bapee Cy HenpaBuiHa ucxpaHa, anokoxorn, unsmyka
HeakTUBHOCT. HaBeaeHn bakTopu pusmka 3ajeqHuLKn cy 3a 6pojHe Gonectu opraHa 3a Bapewe, Ynju je
HacTaHak, ¢ 0631poM Ha MynTUAaKTOPCKY ETMONOrWjy, MOBE3aH ca NPUCYCTBOM ABa U BULLE
HaBeaeHux dakTopa pusuka. [peBaneHuunja rmaBHuX akTopa puauka kog ctaHoBHuka Cpbuje 2000. n
2006. roguHe npukasaHa je y Tabenu 1.

Tabena 1. NpeBaneHunja akTopa pusmka ko ctaHoBHuka Cpbuje, 2000. n 2006. rognHe
MpeaneHuuja akTopa pusuka (%)

2000

2006

McxpaHa

45.5

43,6

Ankoxon

27,5

40,3

[ojasHoCT

17,5

18,3

®usnyka akTMBHOCT

13,7

18,7

2.1.Brnonowkun akropu

Y 6uonoluke dakTope ybpajamo: HenpasunHy ncxpaHy, octane 6onectu opraHa 3a Bapere Koje yTuyy,
rojasHocCT, ankoxon, pmanyka HeakTUBHOCT..).

HenpasunHa ucxpana - Enngemmnonoluke ctyaunje Beh ayxe BpeMeHa UCTUYy Aa ucxpaHa Kojy
KapakTepuLue yHollerwe nosehaHmx KonmynHa soha u nospha 3Ha4ajHo peayKyjy BepoBaTHohy o
HacTaHka ogpefheHnx GonecTn opraHa 3a Bapewe. Hanve, HegoBOIbLHO yHOLEHe Boha 1 nospha



npeacTaBrba He3aBUCHN (DAKTOP pM3nKa 3a MarnurHe Heonnasme xenyua, KoropekTyMa, kao u
KapAanoBackynapHux 6onectn. Ha ocHoBy komnapaTuBHUX MefyHapogHux ctyauja, C30 je npoueHuna ga
MUHMMarHa KonnumMHa Boha u noepha kojy Tpeba gHEeBHO Aa yHece ogpacra ocoba nsHocu 600 rpama,
Aeua y3pacta og 5 oo 14 rogmHa oko 480 rpama 1 geua 1 go 4 roguHe oko 330 rpama. [Jobpo je
00e36e3eaMTN HajMake NeT 00poKa OHEBHO Yy KOjMMa ce KOH3yMupajy Bohe nnu nosphe, npu Yemy 6u 3a
jeaaH obpok Tpebano nojectn oko 80 rpama Boha mnu noepha. MNpema npoueHama C30, yKynHu
npunagajyhun moptanuteT ycnea HeoBOSbHOT yHoWwena Boha v nospha Ha rmobanHom HMBoOY usHocu 2,7
MUSIMOHA CMPTW.
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