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Definicija bolesti

Secerna bolest (dijabetes melitus) je nesposobnost organizma da koristi $e¢er (glukozu) kao izvor
energije usled neosetljivosti na insulin ili nedostatka ovog hormona.

Jedna je od €es¢ih hroni¢nih bolesti. Kod ovog poremecaja deSava se da ili pankreas proizvodi nedovoljne
koli¢ine hormona insulina ili telesne Celije postanu otporne na dejstvo ovog hormona.

U normalnim okolnostima, pankreas proizvodi insulin i omoguc¢ava telesnim ¢elijama da apsorbuju Secer
glukozu (njihov glavni izvor energije) iz krvotoka. Kod Seéerne bolesti, telesne celije moraju da koriste
druge izvore energije, $to moze dovesti do nagomilavanja toksiénih nusprodukata u organizmu.
Neiskoriséena glukoza se nakuplja u krvi i mokraci, urokujuci simptome poput preteranog mokrenja i zedi.
Dijabetes melitus tip 2 je daleko najzastupljeniji oblik dijabetesa. Kod ovog poremecéaja, pankreas
nastavlja da luci insulin, ali telesne ¢elije postaju otporne na njegovo dejstvo. Ovaj oblik dijabetesa najviSe
pogadja ljude preko Cetrdesete godine starosti i eS¢e se srece kod gojaznih osoba. Razvija se polako i
Cesto ostane neprimecen godinama. Ponekad se moze leciti samo posebnom ishranom, ali kori§éenje
oralnih lekova i povremeno insulinskih inekcija ipak moZe postati neophodno.

Seéerna bolest se ponekad moze javiti u toku trudnoée. Ovo oboljenje se naziva trudnicki dijabetes i
obi¢no se le€i insulinom, kako bi se oCuvalo zdravlje majke i deteta. Trudnicki dijabetes obi¢no nastaje
posle porodjaja medutim, Zene koje su bolovale od njega imaju vece Sanse da obole od dijebetesa tipa 2
kasnije u Zivotu.

Ispoljavanje bolesti

Poremecaiji koji karakteriSu jasno ispoljenu Secernu bolest su tipi€ni i opSte poznati :

NajceScée tegobe koje takve osobe imaju ,po pravilu jesu :

-pojatano mokrenje

-Zed

-mr8avljenje praceno malaksalo3¢u

-pojacan osecaj gladi

Manje tipicne tegobe koje se javljaju sa Secernom bolescu su:

-kozne infekcije (¢ir na kozi)

-pojava svraba na polnim organima

-trnjenje ruku i nogu

-bolne smetnje duz Zivaca (iSijas)

-smetnje vida

-smetnje potencije (kod muskaraca)
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