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1. UVOD

Atletika je jedna od temeljnih i najraSirenijih sportskih grana, koju karakterizuje osnovni ljudski pokret i
ponasanje, a koja obuhvata: trkacke, bacacke i skakacke discipline. Zbog svoje sveobuhvatnosti zovemo
je, i istinski jeste, kraljica sportova. Atletskim vjezbama stice se fiziCka snaga, izdrzljivost, brzina i
okretnost a uévrdcéuju se svojstva volje kao Sto su hrabrost, odluénost i upornost. Discipline atletike
odlikuju se motori¢kim kretanjima koja se uspjeSno mogu primjenjivati u toku obrazovnog procesa ili kroz
druge oblike vjezbanja, pomocu kojih se znacajno utie na podizanje opste psihofizicke sposobnosti
pojedinca. Atletika je polaziSte i temelj za sve ostale sportove. Od 1896 godine uklju¢ena je u redovni
program Olimpijskih igara.

Ona predstavlja osnovni i najznacajniji sadrzaj svakih Olimpijskih igara. Medunarodna atletska federacija
(IAAF) osnovana je 1912. godine u Stokholmui danas ima 212 drzava - ¢lanica. Od 1983. odrzava se prvo
na Cetiri a sada na dve godine svetsko prvenstvo za seniore i seniorke, od 1986. godine za juniore i
juniorke a od 1999. godine i za kadete i kadetkinje. Od 1930. svake Cetvrte godine odrzava se prvenstvo
Evrope za seniore i seniorke, a od 1929. godine i Balkanske igre. Atletika je najrazvijenija u SAD a odmah
za njom su Rusija, Nemacka, Kuba i Kenija.

Rec atletika je starogrékog porekla i znaci takmiciti se, boriti se u brzini, u snazi. Atletika je oblast sporta
koja obuhvata prirodne oblike kretanja: hodanje, tréanje, skokove, bacanje i njihove kombinacije u
oblikuviSeboja. Stalnim usavrSavanjem ona je dostigla danasnji stepan razvitka iz koga sledi i vizija
buduéeg pravca razvoja, Atletske discipline mogu se izvoditi svuda, na svakom slobodnom prostoru ili na
posebno uredjenim borilistima i dvoranama.

2. NASTANAK | RAZVOJ ATLETIKE

Atletika proizilazi iz svakodnevne ¢ovekove potrebe za kretanjem: od stihijskog vezbanja, kultnog
nadmetanja, narodnih nadmetanja, pa sve do sportskih takmi¢enja. Od ¢oveka-lovca iz perioda paleolita
do Coveka atomskog doba, atletika se razvijala i uvek bila prisutna manje ili viSe u svim periodima ljudskog
razvoja i u svim drustvenim uredjenjima. Atletika je vrlo stara, ljudi su Kkoristili prirodne oblike kretanja jer
su tréali za hranom, preskakali prirodne prepreke, bacali razne predmete na Zivotinje. Jo§ u plemensko;j
zajednici u Kirgiziji i Turkmeniji znalo se za plemenska nadmetanja, mnoge dokaze o po¢etnim oblicima
atletike ostavili su nam Fenicani. Atletikom su se bavili stari egipéani o Eemu svedoce reljefi na
piramidama koji prikazuju trkace i skakace. U anti¢koj Grékoj 776. godine pre n.e. odrZane su prve
olimpijske igre na kojima se takmicilo u tr€anju na jedan stadion (192,27m). Uvodjenjem petoboja na XVIII
olimpijskim igrama program je upotpunjen. Petoboj su sacinjavale sledece discipline:
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