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Syinesthesia tj. Sinestezija je nastala iz gréke reéi auv (syn) 3to znadi zajedno i aioBnoig (aisthésis) sto
znaci senzacija, drugim re¢ima to je neuroloski zasnovano stanje u kojem stimulacija jednog senzornog ili
kognitivhog dozivljaja vodi automatski, prisilno u iskustvo drugom senzornom ili kognitivnom dozivljaju.
NEUROPSIHOLOSKI FENOMEN

‘Sinestezija' ili 'ujedinjenje Culnih osecéaja' se odnosi na fenomen kojega dozivljavaju odredene osobe,
sinestete, kod kojih dolazi do ne€ega sli€énom povezivanju ¢ula razli€itih modaliteta. Tako npr. uz zvukove,
sinestete mogu percipirati vizualno drazenje poput boja ili oblika. Moguce je i obrnuto, vizualno draZenje
izaziva zvugne ili mirisne nadrazaje. Druge kombinacije su isto izrazene. Na primjer, postoje osobe kod
kojih svaka re¢ ima odredeni ukus. Jedan od naj¢escih oblika sinestezije je tzv. grafem-boja sinestezija
kod koje svako slovo ili oznaka ima odredenu boju. Npr. "A" kod takvih sinesteta vrlo ¢esto izaziva
percepciju crvene bhoje.

Sledeca slika pokazuje jedan stvarni primer sinestetskih asocijacija:

Mogc¢a neuroloska lokacija u mozgu:

Deo mozga za koji se smatra da je unakrsno aktiviran sinesteziju tipa grafem-boje (zeleno= grafem
percepcije, crvena=V4 oblast za prepoznavanje boje)

Poja¢ana unakrsna veza izmedu regiona koji su specijalizovani za razli¢ite funkcije moZe da dovede do
pojave razli€itih oblika sinestezije. Na primer, dodatni osecaj percepcije boje dok se posmatra grafem
moZe biti prouzrokovano unakrsnom aktivacijom dela mozga za prepoznavanje tog grafema i dela za
prepoznavanje boja V4 (videti sliku). Neki misle da neuspeh u odstranjivanju sinasi u toku prvih nekoliko
godina Zivota kada je njihov normalni razvoj prekomeran moze dovesti do tih unakrsnih aktivacija.
Alternativha mogucénost je zastoj povratne informacije ili smanjena koli¢ina zastoja u uglavnom postoje¢im
putevima povratnih informacija. Obi¢no su drazenje i zastoj informacija u balansu. Medutim, ako normalne
povratne informacije nisu inhibirane ,kao i obi¢no, onda impuls tih povretnih informacija iz kasnog
stadijuma multi senzorne obrade mogu uticati na rane fazekao na primer, ton moZe da aktivira vizuelni
dozivljaj. Cytowic i Eagleman su pronasli reSenje za disinhibirane ideje za takozvane ste€ene oblike
sinestezije koje se javljaju kod ne sinesteta usled: temporalne epilepsije, traumatcke povrede glave,
moZdanog udara i tumora na mozgu. Isto tako mozZe da se javi i tokom faza meditacija, duboke
koncentracije, senzorne deprivacije, ili uz konzumaciju psihodeli¢nih stedastava kao $to je LSD ili bilo koja
druga sli¢na droga.

Proucavanje funkcionalnih neuroslika korista¢i PET i fMRI pokazuju znacajne razlika izmedu mozga
sinestete i nesinestete. fMRI pokazuje aktivaciju V4 regije i kod re¢- boja i grafem- boja sinesteta.

Richard Cytowic'eva istrazivanja su ga navela da veruje da je limbicki sistem primarno odgovoran za
sinestetcko iskustvo. Limbicki sistem je zaduzen za emocije i primitivne reakcije i drzi jaku vezu sa
nesvesnim delom li¢nosti.
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