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Seksualni poremecaiji su poremecaji seksualnog funkcioniranja osobe. Dijele se u tri osnovne kategorije:
seksualne disfunkcije (ili seksualni poremecaji u uzem smislu), parafilije i poremecaiji spolnog (rodnog)
identiteta. Prvi su najucestaliji. Seksualne disfunkcije su smetnje kod kojih osoba ne moze izvesti
seksualnu aktivnost jer mu je naruSena seksualna Zelja, seksualno uzbudenije ili orgazam. U seksualne
disfunkcije ubrajamo prijevremenu ejakulaciju, smetnje erekcije, gubitak ili smanjenje seksualne Zelje,
teSkoce u dozivljavanju orgazma, vaginizam i dispareunija.

Poremecaiji spolnog identiteta

Da bi se mogli poCeti baviti poremecajima spolnog identiteta prvo moramo definirati Sto je to spolni
identitet. Spolni identitet je naSe poimanje sebe kao muskarca ili Zene. lako su poremecaji spolnog
identiteta zajedno sa parafilijama daleko rjedi poremecaji o njima se u medijima daleko najvise govori.
Spolni identitet se duboko usaduje od ranog djetinjstva da, bez obzira na nedace doZivljene tijekom
Zivota, golema vecina ljudi ne sumnja u svoj spol.

Medutim neki ljudi, uglavnhom muskarci, od ranog djetinjstva osjec¢aju da su suprotnog spola. Podaci o
njihovoj anatomiji kao §to su normalan razvoj spolnih organa ili sekundarna spolna obiljeZja ( rast brade u
muskarca ili grudi u Zena) ne uspijevaju ih uvjeriti da su ono Sto drugi ljudi vide da jesu. Mnogi ljudi koji
pate od takvog poremecaja podvrgavaju se operaciji spolnih organa i hormonskim terapijama kako bi
svoje tijelo Sto viSe moguce pribliZili anatomiji suprotnog spola.

Prvo ¢emo razmotriti poremecaj spolnog identiteta kod odraslih, koji je vidljiv kao transseksualnost, a
zatim ¢emo govoriti o tome kako se poremecaj spolnog identiteta oCituje u djetinjstvu.

Poistovjecivanje sa suprotnim spolom

Transseksualac je odrasla osoba koja doZivljava trajnu neugodu zbog svog spola i spolne uloge i do te
mjere se identificira sa suprotnim spolom da vjeruje kako zaista jest suprotnog spola. Ovakav pojedinac
Cesto se pokusava prikazati kao osoba suprotnog spola, te €esto trazi operativhu promjenu spola. 1z ove
kategorije isklju¢eni su shizofrenici, kao i hermafroditi, pojedinci koji imaju muske i Zenske spolne organe.
Osobe koje se poistovjecuju sa suprotnim spolom (transseksualci) opéenito pate od anksioznosti i
depresije, $to ne iznenaduje u svijetlu njihova psiholoski neugodnog polozaja. Zanimanje muskog
transeksualca za muskarce on ¢e sam interpretirati kao heteroseksualni odabir s obzirom da on sebe
zapravo smatra Zzenom. Ucestalost pojavljivanja transeksualnosti je niska, takav je jedan od 30000
muskaraca i jedna od 100000 Zena.

Dugotrajna i o€igledno nepromjenjiva priroda transseksualnog neuskladenog spolnog identiteta navela je
istrazivace na pretpostavku da su transseksualci hormonalno razli€iti od osoba normalnog spolnog
identiteta. MoZda Zena koja vjeruje da je muskarac ima visoke razine testosterona i androsterona, muskih
spolnih hormona za koje je poznato da potiu razvoj i odrzavanje muskih sekundarnih spolnih obiljezja. U
svrhu otkrivanja tih razlika provedeno je nekoliko istrazivanja na tom podrucju ali bez znacajnih rezultata.
Tamo gdje su razlike i nadene bile su vrlo male da bi ikako mogle objasniti uzrok transseksualnosti. Naime
te razlike bilo je teSko protumaciti jer mnogi transseksualci upotrebljavaju hormone da u nastojanju da
izmijene svoje tijelo u smjeru suprotnog spola. Cak i da istraziva& moze ispitivati transseksualce koji nisu
uzimali takve hormone posljednjih nekoliko mjeseci, zasad se relativno malo zna o posljedicama
dugoro¢nog uzimanja takvih hormona. U svakom slu€aju, dostupni podaci ne podrZzavaju jasno
objasnjenje transseksualnosti pomoc¢u hormona.
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