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UvoD

Sport danas zauzima visoko mjesto u drustvu. Predstavlja vrlo sloZenu vaspitno- obrazovnu djelatnost i
znacajan je faktor razvoja mladih. Na Zalost, pod uticajem opStih drustvenih vrijednosti i u sportu uspjeh i
kompetitivhost postaju vazniji od samog vaspitanja. Umjesto sticanja znanja, vjestina, podizanja
sposobnosti i usvajanja moralnih vrijednosti, na prvom mjestu medu ciljevima sportskih aktivnosti sve se
Cesce istiCe samo postizanje visokih rezultata i uspjeha. 1z tog razloga potrebno je vecu paznju dati
upravo vaspitnim aspektima rada s djecom u sportu. Vaspitni uticaj na mlade sportiste imaju treneri i
nastavnici koji s njima neposredno rade, roditelji, $kola, grupa vrdnjaka i okolina. Redovna nastava fizicke
[

zdravstvene kulture, koja je dostupna svoj djeci, manje je pod pritiscima postizanja rezultata za razliku od
sportskih klubova u kojima je na prvom mjestu postizanje uspjeha. Opstanak klubova nerijetko je u
neposrednoj vezi s postignué¢ima. Stoga treneri i pored svojih znanja i dobrih namjera, pod pritiscima
uprava klubova, roditelja i drugih, moguée u drugi plan stavljaju vaspitni rad s djecom. Medutim, upravo bi
treneri i sportski psiholozi trebali neprestano isticati kako je cilj sportskih aktivnosti djece i mladih
uravnotezen psiho-fiziCki razvoj. Pri tome se ne smije zanemariti ni zna€ajna uloga roditelja kroz njihovu
podrsku i realna oCekivanja. Djeci i mladima od izuzetne je vaznosti vrSnjaCka skupina u kojoj je status
pojedinca odreden i njegovom sportskom kompetentnosc¢u. Uklju€ivanje u razliite sportske aktivnosti
omogucava veci broj socijalnih kontakata i doprinosi razvoju prosocijalnog ponasanja. Nedovoljnim i
neodgovarajuéim odgojnim radom s djecom i kod sportista moZzemo ocekivati razli¢ite oblike nepozeljnih
ponasanja i negativne uticaje vrSnjacke skupine. Stoga je vazno pravilno usmjeriti rad trenera koji trebaju
dobro poznavati svoje sportiste i razloge njihovog uklju€ivanja u bavljenju sportom. Sportisti sami navode
da su glavni motivi za bavljenje i ustrajanje u sportskoj aktivnosti uspjeh, zabava i izazov. Pretjerano
isticanje samo jednog od ovih motiva mozZe imati i neZeljene posljedice, te je cilj rada sportskih radnika
uravnoteZiti ih. Imajucéi na umu poznatu Aristotelovu tezu Panta metron est - mjera je bit svega, u
danasnje vrijeme kada sport gubi neposrednu radost i postaje mukotrpno vjeZbanje, rad s mladima valja
usmjeriti tako da omjer zabave, spontanosti i oduSevljenja bude uvijek dovoljno doziran s napornim
radom, postavljenim ciljevima i o¢ekivanim rezultatima. Kako bi se $to viSe djece i mladih ukljucilo u
sportske aktivnosti, potrebno je pravilno postaviti ciljeve i izazove prilagodene svakom pojedincu. Time se



omogucuje dozivljaj uspjeha i jata motivacija za daljim sudjelovanjem u sportskim aktivnostima. DoZivljaj
uspjeha i liéne efikasnosti temeljni su faktori razvoja slike o sebi i prevencije nezeljenih oblika ponaSanja. .
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