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Tokom ¢ovekovog psiholoSkog sazevanja zavisnost se menja u privrzenost, toleranciju, odgovornost,
postovanje i ljubav. Onda kada se zavisnost, koju moZemo nazvati dozvoljenom ili normalnom,
transformiSe u patoloski oblik i odlikuje se destrukcijom, potiskivanjem i negacijom emocija, stavova,
principa, ideja i razmisljanja govorimo o bolesnoj zavisnosti. Bolesna zavisnost moZe biti usmerena na
razne objekte, bilo da je re€ o osobama, predmetima, institucijama, na€inu ponasanja ili ak na supstance.
Trenutno malo primecéen a uveliko prisutan oblik zavisnosti jeste Covekova zavisnost od cigareta.
Pusenje je sloZzena navika psiholoSke i fizioloSke zavisnosti.

lako od posledica puSenja u nasoj zemlji godiSnje umre preko hiljadu ljudi, svaka tre¢a osoba koju
sretnemo na ulici je pusac, a pocetna starosna granica je spustena ¢ak na fascinantnih 10 godina. Trend
pusenja u nasoj zemlji, za razliku od nekih razvijenih zemalja, ne jenjava, tako da iz osnovne Skole izade
veliki broj redovnih puSaca. Po okonc¢anju srednje Skole, ogroman broj maturanata su ve¢ uveliko pusaci,
dok su ostali makar jednom probali cigarete.

ZAVISNOST OD CIGARETA

Osnovno o puSenju

Dim cigarete sadrZi preko 4000 hemijskih jedinjenja, od kojih su mnoga Stetna po organizam. Tri
najStetnija sastojka dima su nikotin, ugljen monoksid i katran.

Prvobitno koris¢eni u religijskim ritualima i u nekim slu¢ajevima u medicinske svrhe, pusenje i koris¢enje
duvana su postali Siroko rasprostranjeni do kraja 16. veka.

Duvan su u Evropu doneli istrazivaci Novog sveta; ipak, mnogi vladaoci su zabranijivali njegovu upotrebu i
kaznjavali prekrsitelje. Do kraja 19. veka je poCela masovna proizvodnja cigareta. Uprkos kontroverzama
u vezi sa posledicama pusenja i zabranama od strane odredenih religijskih grupa, upotreba duvana je
nastavila da raste.

Jeste li znali?

KATRAN je crna, lepljiva te€nost koja se koristi za pokrivanje puteva. Katran ne moZzemo videti u
duvanskom dimu, ali se u pluéima si¢usne Cestice spajaju, stvarajuéi crni omota&. Mnoge supstance u
katranu oStec¢uju pluc¢a, prouzrokujuci probleme sa disanjem i esto rak.
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