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YBopg

Jbyau Hucy camo pauuoHanHa 6uha koja cBoje NOCTyrnKe 1 XTewa Npeay3MMajy UCKIby4MBO Ha OCHOBY
YMHOI MULLIIbEHA U 3aKibyumBarwa. MHOMM Hawm noctynum 6uBajy n3assaHu 1 ApyrumM YMHUOUMMA, Kao
LUTO cy Hrp. emouuje (ocjehana). Emouumje ce 3aTo Mory feduHucaTn Kao AOXKMBIbaj HALLEr BpeAHOBaka
1 cybjeKTMBHOr ogHOCa Npema CTBapuMma, Jbyamma, gorafajyuma n npema ConcTBeHNM NocTynumMma .
lMocToju He camo y HaweM jeaunky Beh 1 y MHOrMM Opyrm jesunummMa Benukmn 6poj nspasa Koju nspaxasajy
pasnu4yMTa emMoUMOHanHa cTaka, a TO Cy: pagocT, XanocT, Jbybas, cayuecue, cuMmnaTuja, NoHOC,
3rypagocT, OXOnocCT, CTUA, 3axBanHocT, bpura, cTpenka, odeknBamwe, Haga uta. Emouumje cy y Toky ceor
pa3Boja nponpaheHe CnosrbLWHUM Y YHYTpaLLHUM MpoMeHaMa. 3HavajHu cnorballky 3Haum emouuja cy
n3pasu nuua, TenecHa HaneTocT, rnacoBHe peakuuje n cn. VIcTo Tako NocToje 1 yHyTpaLlHu npaTuoum
Kao KapakTepuCTUYHE NPOMEHe Yy paay NojeAMHNX opraHa.

Koa cHaxHujux emouumja jaBrbajy ce nspasnte NnpoMeHe Kof aucajHnx n npobasBHWMX opraHa, 3atmm y pagy
xnesga. Kao nocrneguua n3BecHOr eMOLMOHANHOr CTaka Y0Bjek MOXe Aa ce 3aupBeHu, Aa npebneau, aa
ce cMeje, Nnaye, NoByYe y CTpaHy unu ga npuhe 6nvke, Aa 3arpnm nnv HanagHe uUta.

Emouumje kop geLe jaBrbajy ce penaTtMBHO paHO, anuv y NOYeTKy cy jow HeaudepeHumpaHe. Ca pa3Bojem
JeTeTa Herose emoumje ce ncnosrbasajy Ha ogpeheHunjn HaumH. YKONMKO ce aeTe BuLle pa3Buja n kerose
emMouuje ce cBe Bue audepeHLmMpajy Kao HNp. cTpax, JbyTha, rbydomopa uth. Koa geue je ypoheHa
CnocobHOCT 3a EMOTUBHO pearoBake, a He Kao peakuuja cTpaxa Of HEKe XXMBOTUHE UNu npegmeTa, cee
TO AeTe CTUYE YYEeHEM.

Kako ce pasBujajy emouuje

Kako ce pasBujajy emouuje je nMTarwe Ha Koje Cy MHOrM Ncuxonosu nokyLanu ga gajy oarosop. XKeneo 1o
YOBEK UIK He, emouuje Cy cacTaBHU Aeo cBakor YoBeka. CBu cMo ocyhieHun aa ce 6opumo ca CBOjuM
emMouujama 1 UXoBMM passojeM. YecTo ce Boau Aunema o TOMe Koje cy emouuje ypofieHe a Koje Hucy.
[a 6u ce npoeepuno ga nu cy ogpeheHn obnmum noHalwama ycrnen eMounoHanHnx peakumja ypoheHu,
TO Tpeba fa ce jaBu U KOA AeLe Koja HUCY Y MOTyRHOCTM Aa TO NoHallake Hayde.

MocToju Benuku 6poj AeLe koja xumBe Yy "MpUpoaHo;" n3onaumju, jep cy rnyesu unu cnenu og pohra. Ta
Jela nuLieHa Cy HeKuX JOXUBIbaja, 40 KOjUX ce A0MNa3sn UCKIbYLIYBO CrylakeM unu rmegamem. Mnak
nocTojn MOryhHOCT Aa ce Ko TakBe feLe jaBe eMOUMOHanHe peakumje UICTOBETHE ca peakunjama
HopMarHo pasBujeHe geue. Taga KoHCTaTyjeMo Aa Yy pasBojy emouumja BaxHy ynory nma caspeBarbe.
Amepuuku ncuxonor dnopeHca N'yanHad npoyvasana je eMOLMOHAaNHO NoHallawe jeaHe
JeceToroauilte AeBojumLe, NOTAYHO cnene u rnyse o pofewa. NocmaTtpamnse je Tpajano oko cegam
mMeceuwn. [leBojumua Huje Buna y cTawy Aa Hayym ga roBopu 1 ga ce crapa o cebu. [la 6u nsaspana Heke
eMouuoHarHe peakuuje kog aecetorognwkaknwee ®. N'yamHad opacnonoxueana jy je cnatkyMwuma nnu
jy je goBoguna y ctawe dpycTtpaumje.

Kapa je 6una cpeTHa 1 3agoBOSbHA AEBOjuMLA Ce urpana, nako je HMKO Huje yuno ga urpa. Mrpa n cmex
Cy Ce HeKafa jaBrbanu CrnoHTaHo, a Hekag camo kaga 6u gobuna cnatkuwe. Kaga je 6una cnpevena y
HeyeMmy LUTO Xenu da ypaau, y HeKOj akTMBHOCTHW, AeBojYmLa je ncnorbasana rHeB U He3a40BOIbLCTBO.
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