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Pasnuka y ctreneHy genpecuje nsmelhy ocoba koje cy y pagHOM OAHOCY U OHWUX KOjU HUCY

MeHTop: CTygeHT:

Mpobnem nctpaxunsana

Mpobnem oBor ncTpaxkusara je YyTBpAUTM KOMMKO rybuTak 3anocnera yTude Ha CTeneH genpecuje kog
reyan.da nu cy y Behoj genpecuju ocobe ca 3anowsberemM Unm nnak ocobe koje cy narybune nocao.

Y paHalhe BpeMe MHOMM rbyan ocTajy 6e3 nocna, dupme ce 3aTBapajy, pagHuLm Koju cy uaryounm
CTanHo 3anoLsbee Kako Cy CTapuju Texe NpoHanase nocao jep CBY yrrnaBHOM 3anolrbasajy Mnahne
meype. NocTtoju HM3 noTelukoha ca kKojuma ce TU Ibyam cyodaBajy 1 Te notelkohe mory 6utu y3pok
HacTaHka genpecuje. Ty cnagajy npe cBera nolua matepuvjanHa cutyauuja, uHaHCHjCKM rybuTak, BuLLIaK
cnoboaHor BpemeHa, ocoba ce oceha 6eCkOpmUCHO, HENOTPEBHO.

[enpecwja ce ybpaja y HajpaHuje 6onectu y uctopuju meauumnHe anu n y Hajuewhe ncuxudke nopemehaje
OaHawmunue. bpoj koHTUHYyupaHo pacte oa 1910. roguHe, a npema npoueHama CBeTcke 30paBCTBEHE
opraHusaumje go 2020. he noctaTu NpBM CBETCKU 30paBCTBEHN NPOOnem.

Mcuxonoau objawraBajy aa cTpecHn gorahaj moxe ga 6yae noeog 3a AeNpPecuBHO CTake U KOA
MeHTarnHo 3apaBe ocobe, oHAa Kafa ce cyodaBamo ca pasnuunuTum rybuumma unm Heycnecuma. Minak Ha
aenpecujy kao nopemehaj Tpeba nocymwaTt ako ce ocoba KOHCTaHTHO oceha rnolle ayxe of, ABe
Hegerbe.

Ha penpecujy ykasyje BuLLIe NCUXOMNOLLKUX U TENECHUX cuMnToMa Mehy Kojuma ce nocebHo uctude
ocehare NOTULLITEHOCTU, Npa3HMHe, rybutka 3af0BOrbLCTBA, HeraTBHO BUheke cebe, cBeTa un
6ynyhHocTu. Hby KapakTepuLle NeT UnNn BULLIE CUMNTOMA Of, AEBET HaBEAEHMX:

1. denpecuBHO pacnonoxewe Hajsehu aeo faHa

2. CMamere NHTEPECOBakba Y aKTMBHOCTMMA Y TOKY JaHa

3.l'ybuTak TexnHe unm cmamwene anetuTa

4. HecaHuua nnu npeTtepaHo cnasak-e

5.lNcnxoMoTOpHa Y3HEMUPEHOCT UM YCNOPEHOCT

6. BpTornaeuua, rybutak eHepruje

7. Ocehaj 6e3BpegHOCTM U Heoaroeapajyhe kpusuLe

8. Cmarbene KoHLeHTpauuje

9. Mucnu o cMpTH UM caMmoyBucTBy

Tpajare genpecrBHe ennsoae je Herae uamehy Tpu 1 LWeCT Mecelu, a 036UIbHOCT MOoXe BapupaTu o
6nare, ymepeHe 80 Teluke (Y KOjy Mory 6uUTK yKIby4eHM U NCUXOTUYHM CUMMNTOMM Kao LUTO CY CyMaHUTOCT,
xanyuvHauuje). Y MHOrum criyqajeBvMMa genpecuja je yapyxeHa ca aHkcnosHowwhy, ocehajem Teckobe,
cTpente. [lenpecuja y3pokyje oydoke nathe 1 BehrHa CTpydaka ce craxe ga je oHa 3a YoBekajeHO
0f, HajboIbUX XXUBOTHUX NCKYCTaBa Cca Kojuma Ce MOXe CyOUUTH.

Lnrs uctpaxnsara

VcTpaxntu g4a nv nocToju 1 y KOjoj Mepu pasnuka y CTeneHy aenpecuje nameny ocoba koje cy y pagHoMm
ofHocy n ocoba Koje cy HesanocreHe. YTBphuBake Te pasnuvke he ce BPLUMTU Ha OCHOBY cTaTyca
3anocnema.

Y3opak

Y3opak umHe 6uBLLM pagHUUM brpme noa ctevajem , MNporpec CBpIbur , n pagH1LUM 3anoLUrbeHN Y
Bojcumn Cpbuje. YkynHo 60 ncnutanuka, 30 oHux koju page y Bojcum n 30 oHux koju cy 6e3 sanowwrbera.
Xunotesa
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