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1.UvOoD

”NiSta se ne mora, mora se samo umreti!” je reenica, koja se koristi intezivno u nasem narodu, doduse,
ljudi u ovoj zemlji je koriste kako bi racionalizovali svoju lenjost, ali ova re€enica je mnogo delikantnija,
kompleksnija i sloZenija nego $to se to €ini na prvi pogled. Ona otkriva €oveku sustinu. On je u toj poziciji
u kojoj nisu ni jedne druge Zivotinje, on je svestan svoje smrti, svog kona¢nog iS¢eznuc¢a. Ovo saznanje
proZzima ¢oveka i njegove akcije. Naucnici su uvek bili zainteresovani za ovu temu i oni su potvrdili da je
strah od smrti univerzalna pojava i da se javlja u svim kulturama i kod svakog pojedinca. Naravno ovaj
strah varira u intezitetu. Krajem 20. veka javlja se specijalna multidisciplinarna nauka o smrti —
tanatologija. Ova nauka nam je doprinela potpuno novom razumevanju smrti, iz potpuno drugacijih uglova
— antropologije, istorije, psihologije, psihijatrije i savremene sociokulturne antropologije. lako je
tanatologija mlada nauka, ipak nam moze posvedociti 0 samoj ozbiljnosti i validnosti teme. U ovom radu
¢u se ipak ograni€iti na psihopatologiju straha od smrti i pokusacu da razgrani¢im normalni i patoloski
strah od smrti. Kako bismo lak8e razumeli ovu tematiku, potrebno je da definiSemo sam strah od smrti.
Prema Ljubomiru Eriéu (2007) strah od smrti je emocionalna reakcija, svesna ili nesvesna, pred
opasnoscéu prestanka Zivota. Eri¢ takode navodi da se ovaj fenomen tesko definiSe i ono ima sasvim
specifitno i individualno znacenje i razlikuje se od osobe do osobe od grupe do grupe. Pod ovim pojmom
se podrazumeva i normalni i patoloski oblik straha od smrti, i one imaju svoje intrapsihicke i
interpersonalne dimenzije.
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