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SAZETAK

Psihi¢ko zlostavljanje i zanemarivanje djece u obitelji kao jedan "neuhvatljivi" koncept, koji ne ostavlja
jasne materijalne dokaze predstavlja izazov i u istrazivanju i u svakodnevnoj praksi. Gotovo ga uvijek
prate drugi oblici zlostavljanja i zanemarivanja, ali se javlja i samostalno. Tek se u novije vriieme
pozornost struke usmijerila na razumijevanje prirode i posljedica psihi¢kog zlostavljanja i zanemarivanja
djece. Ovo podrucje obiljezavaju teSkoc¢e u odredenju, prepoznavaniju i mjerenju. Stoga je razmjere tog
problema u opc¢oj populaciji teSko utvrditi, a kvalitetna intervencija izostaje. U ovom su radu prikazana
osnovna obiljeZja problema psihi¢kog zlostavljanja i zanemarivanja djece u obitelji: oblici, razli€ita
odredenja, uCestalost, Cinitelji rizika, te mogudéi ucinci. Prikazane su neke metodoloSke teSkoce i eticke
dileme u istrazivanjima zlostavljanja djece. Sva istrazivanja ukazuju na to da je psihi¢ko zlostavljanje i
zanemarivanje djece povezano s nizom emocionalnih, bihevioralnih i kognitivnih teSko¢a u djetinjstvu,
tijekom adolescencije i u odrasloj dobi. U prilog tome se u radu navode rezultati longitudinalnih
medukulturalnih istraZivanja te istraZivanja koja omogucuju usporedbu utjecaja razli€itih oblika
zlostavljanja i zanemarivanja djece.
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Uvod

Povijesni i knjizevni izvori dokumentiraju ve¢ tisu¢ama godina razliGite oblike zlostavljanje i zanemarivanje
djece u razli¢itim kulturama. lako su se neki oblici ponegdje smatrali devijantnima i bili zabranjivani,
najées¢e je takvo ponadanje bilo prihvaéeno pa se €ak i podrzavalo u drustvenom kontekstu u kojem se
odvijalo. Zahvaljujuéi razvoju drustvene svijesti o ljudskim pravima te pravima djece i Zena, danas takvi
oblici pona3anja nailaze na drustveno neodobravanje. Usmjeravanje i razvijanje zastite djece i njihovih
prava rezultiralo je usvajanjem UN Konvencije o pravima djeteta (1989.), u kojoj se, u &l. 19., govori o
pravu djece na zastitu od svakog oblika nasilja.

J. Garbarino i sur. (1978., 1986., prema Tomison i Tucci, 1997.) su svojim odredenjem psihi¢kog
zlostavljanja kao «sustavnog napada odrasle osobe na razvoj selfa i socijalne kompetencije kod djeteta te
obrasca psihiCki destruktivnog ponasanja» postavili temelj za razvoj koncepta psihi¢kog zlostavljanja i
zanemarivanja, koji se dalje proSirivao istrazivanjima i klinickim opservacijama. Ipak, tek se u novije
vrijeme pozornost usmijerila na razumijevanje prirode, prevalencije i posljedica psihi¢kog zlostavljanja
djece. Americko psihologijsko udruZenje postavilo je 1987. godine psihi¢ko zlostavljanje i zanemarivanje
djece za istrazivacki prioritet (Cicchetti, 1991.). No ta su istraZivanja polako napredovala jo§ od 1945.
godine, kada je Spitzov klasi€an rad inspirirao brojna istrazivanja koja su se bavila ispitivanjem kauzalne
veze materinske deprivacije ili emocionalne nedostupnosti majke i teSkoc¢a djece u prilagodavanju. Moglo
bi se reci da su razli€iti oblici psihiCkog zlostavljanja i zanemarivanja djece posredno mjereni u mnogim
istrazivanjima na podrucju razvojne psihopatologije, privrzenosti i odbacivanja; sva su ona ukazivala na
Stetne posljedice.
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