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Proteinurija ozna¢ava pojavu bjelanevina u mokraci.U odraslog,zdravog ¢ovjeka koli¢ina bjelan¢evina u
mokradi je vrlo mala i kre¢e se od 40 do 150 mg dnevno.Dio bjelanevina koje se nalaze u normalnoj
mokraci potiCe iz plazme,drugi dio je tubularnog porijekla.

U fizioloSkim uslovima se iz plazme kroz membranu glomerula filtriraju bjelan¢evine male molekulske
tezine(npr. beta-mikroglobulini,mol.tez.13.000) i izvjesna koli¢ina albumina(oko 2-3 g dnevno), dok
bjelan¢evine vece molekulske tezine(npr.imunoglobulini)praktiéno ne ulaze u sastav glomerulskog filtrata.
Filtrirane bjelancevine se u tubulima bubrega skoro potpuno reapsorbuju(procesom pinocitoze) i samo
mali dio izlu€i se mokracom(oko 40-50mg).Reapsorpcija bjelan€evina se odvija uglavhom u proksimalnim
tubulima.Kapacitet tubula za reapsorpciju bjelanevina je relativno mali i vjerovatno ne premasuje mnogo
koli¢inu koja se u normalnim uslovima filtrira.Reapsorbovane bjelanéevine se kataboliSu u ¢elijama
tubula,a oslobodene aminokisaline i peptidi vracaju se u cirkulaciju limfom.

Osim bjelandevina iz plazme,u sastav normalne mokrace ulaze i proteini koji se izlu€uju u tubulima
bibrega i sabirnim kanali¢ima(uromukoid)i duz donjeg dijela urinarnog trakta(sekretorni imunoglobulini).Od
tubularnih bjelanéevina najbolje je poznat uromukoid (Tamm-Horsfallov protein), mukoprotein velike
molekulske tezine koji se izluuje u ulaznom dijelu Henleove petlje,distalnim tubulima i sabirnim
kanali¢ima.Uromukoid je glavha komponenta matriksa hijalinih cilindara koji se u mokraci nalaze u
normalnim uslovima i u toku razli¢itih bolesti.Rastvara se u baznoj a talozi u kisaloj sredini(kao i hijalini
cilindri).

U zdravog Covjeka viSe se bjelan¢evina izlu€uje neposredno poslije fiziCkog naprezanja.Tako se poslije
teZeg fiziCkog rada koli€ina bjelanCevina u mokraci povec¢a 10 do 15 puta,uz istovremeno smanjenje
glomerulske filtracije,protoka krvi kroz bubrege i koli¢ine stvorene mokrace..

U toku fizickog rada u mokraéi se sem povecéane koli€ine albumina,nalaze i bjelan€evine vece molekulske
teZine,Sto ukazuje da je u tim uslovima glomerulska membrana propustljivija.Vjerovatno je da poveéana
sekrecija kateholamina u toku fizickog naprezanja dovodi do konstrikcije aferentne arteriole,5to smanjuje
glomerulsku filtraciju i protok krvi kroz bubrege i tako omogucuje veéu difuziju bjelan¢evina plazme kroz
zidove glomerulskih kapilara.

Zbog smanjenog protoka krvi kroz pretubularne kapilare smanjuje se i kapacitet tubula za reapsorbciju,sto
takode povecava koli€inu izlu€enih proteina.Povecan broj hijalinih cilindara u mokraci neposredno poslije
fiziCkog naprezanja ukazuje da je i sekrecija uromukoida povecana.Osim povecane koli€ine
bjelan€evina,u mokraci se u ovim uslovima obi¢no nalazi i veci broj eritrocita.

U izvjesnog broja,inace zdravih ljudi(najée$¢e u adolescenata) javlja se i ortostatska (posturalna)
proteinurija,odnosno povec¢ano izlu€ivanje bjelanéevina mokra¢om pri stajanju.Mehanizam nastanka
posturalne proteinurije nije potpuno poznat;smatra se da u osnovi lezi lakSi poremecaj funkcije membrane
glomerula koji omogucuje povecanu filtraciju bjelan¢evina plazme.

Bjelanc€evine se Cesto nalaze u mokraéi u povecanoj koli€ini u toku razli€itih bolesti bubrega,kao i pri
oboljenjima drugih organa ili sistema.Prema mehanizmu nastanka,proteinurija moze biti
prerenalna(preglomerulska),glomerulska i tubulska.Proteinurija se javlja i pri oboljenjima donjeg dijela
urinarnog trakta(bubrezna karlica,ureter ili beSika) i tada je najéesc¢e udruzena sa hematurijom ili
leukociturijom.Isto tako,proteinurija se sreée i u slu€aju hilurije,rijetkog stanja koje se javlja pri postojanju
fistula izmedu limfnih sudova bubrega i urinarnog trakta.
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