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IMOMHEHETO € CNOXEH KOTHUTUBEH MPOLEC WTO ce MaHUdEeCTMPa HU3 criefHUBE OYHKUUN: 3a0pKyBaHe
Ha Toa WTo BMIo y4eHo (peTeHuuja), Npeno3HaBame (PEKOHIHULM|a) U NOBTOPYBake (penpoaykumja).
dusnonoLwkaTa 0OCHOBa Ha MOMHEHETO ja COMMHYBaa NMPOMEHUTE OOHOCHO TparuTe LITO Ce co3aaBaaT BO
KopaTa Ha rofieMMoT MO30K KaKko nocrneauua Ha y4eweTo.

3a nomHeHeTO MOXe Aa ce 36opyBa Kako 3a npoue Ha ogpedeHa MeHTanHa akTUBHOCT Uinv BUA Ha
OOXMBYyBahe. Bo ogpeaeH MOMEHT YOBEKO € CBECEH CaMO 3a Mar e of BKYMNHO 3anomMHaTuTe
nogatouun. Bo cny4vajoT Kora e noctaBeHa Lesl HeWwTo ga ce 3anoMHM MOMHEHETO e HamepHo. Ho nocTton
1 HEHaMepHO NOMHeHe Buaejkn ce cnyvyBa HEKOM COAPXUHM Aa bugaTt 3anomHaTtn 6e3 ogHanpe aa
O6uge noctaBeHa Uen Tue Aa ce 3anomar.

Bo cekojoHeBHMOT XMBOT 3abenexyBame Aeka nyreTo ce pasnvkyBaaT BO NOTPeOHNOT Bpoj Ha untera 3a
0a ja Hay4aT cTuxoTBopbaTa Kako LUTO Ce pasnunkyBaaT U BO OOQHOC Ha KOnMyMHaTa Ha penpoayuupaHnoT
martepwujan npu uctT 6poj Ha unTersa. Kora 3a nomHereTo ce 36opyBa Of acrekT 3a CnocobHOCT ce
nocTaByBa MnpallareTo A4anu nocTou OMLWT CNOCOBHOCT 3a NOMHEHE, CNOCOBHOCT 3a NOHEeHE Ha
pasnuyHM BUAOBW HA COOPXKUHM UMK NOCTojaT NOcebHN U MerycebHO He3aBUCHU CNOCOOHOCTH 3a
NOMHeH€ (CMOCOBHOCTU 3a MOMHEHE Ha Pa3fINYHN BUAOBMK HA COOPXKMHN).

3abopaBareTo NpeTcTaByBa NPOLEC Ha MOTMNOMHO UK AeNyMHO, TPajHO UM NPUBHPEMEHO rybense Ha
TOa WTO 6mno HayyeHo. MNogaTtoum 3a 3abopaBareTo ce AobnBaaT MHOUPEKTHO, OOHOCHO MPEKY
CO3HaHuWjaTa 3a Toa KOIKaB Aen o4 MaTepujanoT e Npno3HaTt Uiy penpogyuupax.

MOMHEHE

PaKTOoT LITO y4eHEeTO NpeTcTaByBa NPOLIEC BO TEKOT HA KOj HACTaHyBaaT penaTuBHO TPajHN NPOMEHU BO
NNYHOCTAa U HEj3MHOTO OAHECYBaHE YKaXKyBa Ha NOCTOEHE Ha APYr KOTHUTUBEH MPOLIEC CO KOj Ce
OBO3MOXYBa penaTUBHO Tpaeke Ha HacTaHaTUTe NPOMeHW. Toa e NPoLLeCcOT Ha NOMHere. 3a
NOMHEHETO MOXe [a ce 36opyBa Kako 3a npoLe Ha ogpefAeHa MeHTanHa akTMBHOCT UK BUA Ha
AoxuByBane. Ho, 3a noMHeneTO ce 360pyBa UCTO Taka M Kako cnocobHOCT, OAHOCHO Aucnosnumja aAa ce
noBTOpaT COAPXMHUTE WITO Gune yvyeHu. NoMHeHeTO € CroXeH KOTHUTUBEH MPOLEC LITO ce
MaHudecTupa HM3 criegHnBe yHKLUN: 3a4pXKyBake Ha Toa WTo 6uno ydeHo (peteHuuja),
npenosHaBah-e (PEKOHrHMLUMja) M NOBTOpPYBake (penpoaykumja). U npen oa ce passuje
HeBporncuxornorujata kako nocebHa Hay4yHa AMCLUMMNIIMHA Ha NCMXONo3nTe um Buno jacHo geka
dusmornoLIkaTa OCHOBa Ha MOMHEHETO ja COYMHYBaa NPOMEHWUTE OOHOCHO TparuTe LWTO Ce co3gaBaaT BO
KopaTa Ha ronemMmoT MO30K Kako nocrneamua Ha yderweTto. Moxe Aa ce pede geka npouecoT Ha
3aJpXyBatbe Ce COCTOM BO OApXKyBake Ha TMe Tparv BO HEPBHUOT cUCTeM, Aoaeka 33abopaBareTo ce

O MKyBa co ocrabyBahe Unu ryBetwe Ha TMe Tparm og Mo3okoT. [1peno3HaBakeTo M NOBTOPYBakeTO 61



Oune akTnBMpakwe Ha Tparute WTo ce hopMupaHu co yderweTo. Bo oapeaeH MOMEHT YOBEKO € CBeceH
camo 3a Man gen of BKyMHO 3arnomHaTuTe nogaTtouu, buaejku Koj Tparm ke ce aktMBupaa ke 3aBucu og
akTyenHaTa notpeba. Ha npvmep 4oBek KOj CaM CO NOMOLL Ha KHUMM U ayano NEHTN CaM y4yern HEKO]
CTPaHCKU ja3uk, ke HanpeayBa criabo BO YCBOjyBaHETO Ha jyasuKoT, HO kora ke Ouae npuHyaeH ga ro
NMPUMEHN TOa LUITO ro Hay4Yun n caMmoT Ke Buae nsHeHageH og 6pojoT Ha 360poBM Ha KoM Ke ce cekaBa Of
n3pasuTte, og npasunaTta.
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