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CJTABA YXPAHKEHOCT

HeyxpateHocT nnn cnaba yxpareHOoCT je CTawe Koje HacTaje kao nocreamvua HeJOBOSbHOr Unu
HeypaBHOTEXEHOT YHOCA YITbeHUX XuapaTa , NpoTenHa U Apyrux HyTpuTuBHuX matepuja. OBo ce
HeraTMBHO ofpaxaBa Ha henuje 1 TKMBa , kKao U Ha PYHKUMOHUCaHe opraHmMama y uenuHu. Moxe ga ce
jaBu kao nocreguua pUroposHNX peCTpUKTMBHMX AnjeTa N HensbanaHcMpaHor yHOCa XpaHe , a YKOJMKO ce
HacTaBu y Ay)XEM BPEMEHCKOM Neproay MOXe [a Ce jaBu NpaBo rnagoBake 1 ga HacTaHy pasHe
bonectu 1 nHdekumje . JegaH o No3HaTUjux obnmnka HeyxpameHOCTU je CKopOYT, Koju HacTaje ycrnep
aecuumTta ButamuHa L .

CTeneH yxpaHheHOCTU Ce YeCTO NPoLErYje Ha OCHOBY MHAEKCA TEMecHe mace , rae BPeAHOCTU MHAeKca
ncnog 18,5 ykasyjy Ha HeOBOSbHY yXpareHOCT nojeanHua. Victpaxumeamwa cnposefeHa 2002 . roguHe cy
rnokasana fa je y Tom nepuogy 6uno oko 840 munmoHa HeyxpakeHUX rbyaun Ha ceeTy . Op Tora, 799
MUINNOHA bYW je XXuBen y 3eMrbama y pasBojy, a Mefly buma je 6uno oko 153 munuoHa geue mnahux og
net roguHa. Takohe ce npoLewyje Aa cBake roguHe of rnagu ympe oko 6 munuoHa geue. [2]
OpraHusaumja 3a xpaHy 1 norbonpmBpeay npv YjeankeHnm Hauunjama je yTBpauna ga je npocevHa
OHeBHa notpeba yoBeka oko 2.350 kanopuja . Ctyanja ns 1998 . roguHe je nokasana ga 54 gpxase He
ncnykwaBajy Taj ycnos, OQHOCHO Aa He NPOoM3BOAE AOBOSbHO XpaHe HUTU MOry Aa npuyLiTe yBo3
noTpebHMx HammpHuLa. BehuHa oBMx 3emarba ce Hanasu y obnactm cybcaxapcke Adpuke . [2]
FOJA3SHOCT

Koa geue n agonecuenata NTOJA3HOCT ce nedmHuwe kao nopacTt TenecHe mace nsHag

apbutpapHo yTBpheHe BpegHOCTH, Koja yauma y 063up nos, XpOHOSOLLKM y3pacT U TENECHY BUCUHY
UCMNMTaHKKa, a KojU je YyCIOBILEH NPEKOMEPHUM CafpXKajeM MacTu Y OpraHusmy.

3alTo HacTaje rojasHocT?

["ojasHOCT HacTaje kaaa je kanopujckn yHoc Behu of, eHepreTcknx notpeba y Ay>KeM BpeMEHCKOM
nepuogy 6e3 ageksaTHOr yTpoLlKa eHepruje. Taga ce BULLIAK Kanopuja CKInagullTy y OpraHnsmMy y Buay
eHepreTcke pe3epBe (FMMKOreH, MacTu) 1 Tpowu y cny4ajy noBehaHunx notpeba opraHuama unm ako
opraHusam rragyje. JacHo je, gakne, ga oo rojasHoct Hehe gohu ako NocToju paBHoTeXa uamehy yHoca
XpaHe 1 eHepreTcKe NoTpOLLHE.

["ojasHOCT KO4 OeLe 1 agonecueHaTa

KnuHnykM yTucak 3acHoBaH Ha NpoLEeHn pacnopesa v pasBujeHOCTU NOTKOXHOT MacHOr TKMBa.

WHpekc TenecHe mace (BMW)> 185

- Ocobe y pu3uky oa passujy rojasHocT!

WHpekc TenecHe mace (BMW)> 97

- rojasHe ocobe!

Lra je BMN?

BMW (Bogu Macc NHpek) - je ogHOC n3amehy TeXrHe n BUCUHE KOjU Ce KOPUCTU 3a NPOLEHY yTulaja
rojasHOCTU Kao (hakTopa pm3nka Ha 3gpasibe. To je MaTemaTudka bopmyna Koja kopenvpa ca TenecHUM
MacTumMa ko ogpacnux ocoba, a u3payyHaBa ce Kao TeXMHa y KUrorpaMmvmmMa nogerbeHa ca TenecHoM
BMCVMHOM Yy MeTpMMa Ha kBagparT.

BMW =TT (kr) / [TB (M)] 2, rae cy: TT = TenecHa TexwuHa; TB = TenecHa BucuHa.

dakTopu pm3nka 3a HacTaHak rojasHocTu

[ojasHOCT y 0eTUHCTBY HacTaje MefyaejcTBOM reHeTCKUX, BUOMOLLKMX, MCUXONOLLKMX,
COLMOKYNTYPOSOLLKUX U YUHMOLLA OKOJTUHE.

eHeTCcKkM je ycnoBrbeHa andepeHumnjaumja KOMNIeKca XOpMoHa U HeypoTpaHCMUTEpPa KOju perynuy
ocehaj cutocTu, rmagu, NMnoreHesy u NMNoNu3y Kao U pacT 1 pa3Boj PenpoayKTUBHE (hyHKUMje.
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