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HOPMAJTHO N HEHOPMAJTHO MNMOHALWAHJE

LLTta cy Heypose?llTa je HopmMarnHo, a WwTa HeHopMarnHo noHawarwe?Ha oBaksa 1 cnnyHa NuTaHja aajy
OAroBOPE MCUXONO3N N NCMXKjaTpu, anm YecTo HeMajy jeauHcTBeH oarosop.Cee TO Ham roBopu Aa Huje
nako nosyhw jacHy rpaHuuy namehy HopmarnHor 1 HeHopMarsHOr NoHallama, jep U Haj3gpaBujn n
HajHOpMariH1ju Sbyau NoOHeKad nokasyjy HeHopMarnHo noHallaHje.

Y nutepaTypu ce YecTo HaBoge criegehe kapakTepucTuke HeHOpMariHOr NoHallaka:

a)HegocTaTum M NpobremMun y MHTeneKTyanHoM yHKLMOHMCakY, Tj. Kaga Cy Halle MHTeneKkTyanHe
crnocobHocTu (onaxawe, namhewe, cyfhiere, MULLIbERE M KOMYHUKALMja ca ApyrMma) o36UrbHo
owteheHe, Te He MOXEMO peariHO NPOLMjeHNTU CBOjy cpeauHy u cebe,

6)HegocTaTum 1 npobnemun y coumjanHoM (PYHKLIMOHUCAH]Y Kao LUTO CY: He3anHTEePeCOBaHOCT 3a Apyre
IbyAe u gpywTBeHe npobneme, HeMoryhHOCT M HETONEPaHTHOCT Y capaiHu ca ApYruM Sbyanma,
0CaMIbEHOCT, UTA,

B)Npobrnemun y emoLUMoHaNHOM pearoBamwy U HeagekBaTHOM ouujeruBamy cebe 1 CBOjUX
cnocobHocTK.YnpaBo Ta HeMoryhHOCT ynpaBrbatba CBOjMM MOHaLlakeM Y eMOLMOHANTHUM pearoBakemM
KapakTtepuie ocobe Koje He nocjeayjy eMoLMOoHarHy 3perocr,

r)ayrotpajHa y3HEMUPEHOCT 1 TeH3nje NnpaheHe CHaXXHMM emouujama.

BehuHa reyacke nonynauumje Moxe ycrjelwHo ga ce 6opu ca CBOjMM CTpaxoBMMa, CBOjOM JbyTHOM,
AEenpecnjom 1 MMajy KOHTPOIy HaZ CBOjUM MOHalakeM.3aTo 1 KaXXeMO Aa je TO MoHallahe
HopMarnHo.llpema TpaguumoHanHoOM cxeaTaky ocoba je NCUXMYKM 3apaBa YKOMNWKO ycnesa ga ce
npunaroau cBojoj cpeauHu, Aa ycnoctasu gobap ogHoOC ca ApyrMMm rbyauma v aa Hahe cBoje mMjecTto y
3ajegHVLN.Y HOBYje BpUjeMe, Ca jayareM yTuLaja XyMaHUCTUYKN OpUjEHTUCAHE NCUXONOrnje n KpUTUYKOr
cTaBa npema nosnoxajy nojeAnHua y ApywTBy, Harnawasa ce Aa 3gpasa ocoba HacToju Aa ca apyrum
yCrnocTaBu KoonepaTuBaH 04HOC, Aa CTanHo pa3suja CBoje NoTeHuujane u Aa 3a40BOMbN CBOje OCHOBHE
Ibyacke notpebe.

Mcuxonoaun ykasyjy Aa npv NpoujeHn HopmanHocTu Tpeba y3eTn y 063np HEKONMKO KpUTepujyma.

-MpBo, HopMmanHy ocoby oanNuKyje ycnjelHo onaxame cTBapHOCTU.HbeHo Bufjewse cuTyaumje, 30mBakm-a,
noHalarba M 0cobrHa OpYrux rbyau je peannucTuyHo.lMNpunnuyHo o6jekTUBHO NpoLjeHyje CONnCTBEHE
crnocobHocTM.He ynyluTa ce y akTUBHOCTU KOje YBENWKO npernase keHe MoryhHocTu, anu He usbjeraea ga
Ce Cyo4u ca TellKknM 3agaTumma Koje y3 nojayaHo 1 ynopHo 3anarake MOXe Aa pujewun.Y ctamwy je ga
youu CBOje rpallke y onaxatby, NpoLjernBary, 3aKkhbydnBakby U CM. U Aa UX NPUMUYHO YCNjeLlHO
kopuryje.

-Opyro, HopmanHa ocoba HacToju Aa WTo Borbe No3Haje MoTUBE CONCTBEHOr NoHalawa.llowTo je
CBjeCHa Aa HeHU NoCcTynun nmajy oapeheHo 3Havere 1 3a apyre ocobe, oHa HacCToju Aa O CBOjUM
notpebama, Hamepama, oanykama u nocTynuMma cyam WwTo objekTneHuje.bp3o oTkpmBa nojaBy
MexaHu3ama camoogbpaHe v npuxeaTa UX Camo Kao BuA Nposia3Hor, N3pasnto NpUCTpacHOr pearoBaksa.
-Tpehe, HopmanHa ocoba je yBjepeHa A4a nma KOHTPOIy HaZ CONCTBEHMM NMOCTYMNLUMMA U TO YBjepeHe



TeMerbu Ha 06jekTMBHUM nogauuma.Y cTawy je Aa pasnukyje wTa je nnoje weHe MalTte, a wra cy
Ynhs-eHuLe.Pasnukyje NoCTyrnke Koju cy nspas MMnyricCMBHOCTU U CRofballkser NPUTUCKa O4 OHUX Koje je
YYMHWMA@ HamjepHO, Ha OCHOBY COMCTBEHE O4JTYKE WM Xerbe.
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